
Vorneweg dies...
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Liebe(r) Leser(in),

ich hoffe, Sie haben mit viel Freude und Interesse das Buch »Lebe Deine Stärken« gelesen 
und sind bereit, die nächsten konkreten Schritte für ein stärkenorientiertes Leben zu gehen.

Um Ihnen diesen Weg zu erleichtern, finden Sie auf den folgenden Seiten hilfreiche Tipps, 
ergänzende Erklärungen, nützliche Checklisten, weiterführende Fragen oder bereits im Buch 
gestellte Fragen, mit entsprechender Möglichkeit zur schriftlichen Beantwortung. 

Alles was aus meiner Sicht für Sie nützlich ist, um entsprechend der Stärken-Formel die 
Faktoren Wissen, Können und Wollen offensiv ins Spiel zu bringen. 

Stärke = Talent + Wissen + Können + Wollen

Leben Sie Ihre Stärken und potenzieren Sie die Chancen glücklich zu werden. Denn das Leben 
hat mehr zu bieten, als nur vor sich hin zu leben. Leben heißt, das Leben aktiv zu erleben, 
zu erfahren, zu erfüllen.

Dabei kommt es nicht darauf an, woher Sie kommen und was Sie hinter sich haben. Es ist 
entscheidend, welche Richtung Sie jetzt einschlagen. Die Schritte, die Sie jetzt tun, werden 
darüber entscheiden, wo Sie schließlich ankommen werden. 

Sind Sie bereit? Dann gehen Sie mit viel Spaß, Interesse  und Begeisterung an die gestellten
Fragen und Aufgaben heran. Es lohnt sich.

Von Herzen viel Erfolg!

Ihr Jörg Löhr 


