zur Buchseite 63 bis 66

Selbstbild:
Was kann ich besonders gut?

Nehmen Sie sich jetzt ein wenig Zeit, um nach lhren verborgenen Schatzen zu suchen.
Machen Sie es sich in entspannter Atmosphare bequem. Atmen Sie ein paar Mal tief durch.
Und jetzt schreiben Sie lhre besonderen Fahigkeiten auf. Notieren Sie einfach, was Sie gut
kénnen und was Sie gerne machen.

1. Sammeln Sie auf |hrem Zettel méglichst 20 Ihrer Talente. Zur Verdeutlichung sei gesagt:
Ein Talent ist nicht, was Sie sind (»lch bin kreativ«, »Ich bin flexibel«, »Ich bin aus-
dauernd«), sondern ein Talent ist etwas, das Sie besonders gut kénnen.

Driicken Sie jedes lhrer Talente also mit einem Verb aus. Schreiben Sie »lch kann gut
Neues entdecken und erschaffen« statt »Ich bin kreativ«. Erst wenn Sie mit dem Talent
etwas tun kénnen, wird es zu einem Talent. Schreiben Sie »lch kann gut mit neuen
Situationen umgehen« statt »Ich bin flexibel«.

Sammeln Sie Stichworte fiir drei bis fiinf Situationen, auch solche, die nicht nur mit
Ihrer beruflichen Vergangenheit zu tun haben.

Fragen Sie sich immer: »Welche Fahigkeiten waren in verschiedenen Situationen
besonders gefragt?« und »Welche Fahigkeiten haben mir damals geholfen?«

Beispiel:
i 1. tdeen enewickeln (zn ¢) 11, vigualisieren (¢)
2. Sport trehen (2) 12. dranblesen (3)
3. derzgngen (1) 13. spontan reagueren (3)

4. reden (1) 14. ¢rkldren (1)
5. koordonieren (3) 15. kombinieren (s)
6. verstehen (4) 16. wahmehmen (4)

7. vermitteln (1) 17. entdecken (¢)
8. travunen (¢) 18. schrethen (1)
9. wtgrhaleen (1) 19. retsen (2)

10. mich und andere (ns 20. Menschen zvum Lachen

Handeln bringen (3) fringen (1)
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1 11.
2 12.
3. 13.
4. 14.
5 15.
6. 16.
7. 17.
8 18.
9 19.
10. 20.

2. Schauen Sie sich noch einmal Ihre Notizen an. Erkennen Sie gewisse Gemeinsamkeiten
bei den verschiedenen Stichworten? Biindeln Sie das, was Sie gut kénnen, und finden Sie
dafir jeweils einen (ibergeordneten Begriff.

Kristallisieren Sie flinf besondere Fahigkeiten heraus: Ich kann gut ...

Beispiel:

1. Komumuuzigrenn

2. zfgwggen
3. nEtZen
4. auffasen

5. Newes erschatfen
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