
Fazit: 

Selbstbild – Fremdbild – Stärkentest 3+7

Wie erkenne ich meine individuellen Talente und Stärken? 
Das war die zentrale Fragestellung des Kapitels 2 im Buch. Ein ehrlicher Selbstcheck ist die
Basis: Doch diese Selbsteinschätzung reicht als Basis für ein starkes Leben nicht aus. 

Um ein solides Fundament der Beurteilung zu schaffen, unterscheiden Sie deshalb bitte drei 
verschiedene Sichtweisen:

1. Die Selbsteinschätzung durch den Selbstcheck.
2. Die Fremdeinschätzung durch Kollegen, gute Freunde oder aufgeschlossene Bekannte.
3. Der von Experten entwickelte Stärkentest 3 + 7 (Buchseite 76 bis 145).

Tragen Sie nun bitte alle Erkenntnisse, die Sie aus Selbstbild, Fremdbild und 
dem Stärkentest 3 + 7 gewonnen haben ein. 

Wie sehe ich mich selbst?

Wie sehen mich andere?
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zur Buchseite 132 und 133
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Wählen Sie beim Stärkentest 3 + 7 bitte Ihre Top 5 aus: Ihren besten Leistungsbereich und 
Ihre vier herausragenden persönlichen Stärken. 

Mein Ergebnis vom Stärkentest 3 + 7: Die Top 5 der Stärken

Vergleichen Sie nun die Liste Ihrer Talente und Stärken (Selbstbild) mit den Angaben 
der Anderen (Fremdbild) und dem Ergebnis des Stärkentests 3+7. 
Was stimmt überein? Wo gibt es eklatante Abweichungen? 
Stellen Sie fest, ob Sie womöglich Ihre Talente unterschätzt haben.

Fazit: Mein individuelles Talent-, Stärken-Profil
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Fazit: Selbstbild – Fremdbild – Stärkentest 3+7
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