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Definieren Sie lhre Lebensrollen!

Der nachste Schritt um ein schliissiges Lebenskonzept zu entwerfen heif3t:
Bringen Sie Klarheit in lhre Lebensrollen! Fragen Sie sich deshalb:

Welche Rollen spiele ich aktuell in meinen Lebensbereichen?

Beruf und Finanzen:

2.B. Unternehimer, Qe;&MfﬁﬂUwa, Manager vder \/aﬁmfp’ir, Ange-
stellter, Mentur, Mutglied wder Eunzelkdmpfer, Projektieveer vder
Kreativer, Macher eder Visetzer, Antrelser vder ldeengeber..

Gesundheit und Fitness:

2. B. Sportler, elgner Grm’z’/umyyfﬁ‘emfer, Fienesseraoner oder Gotfer...

Sinn und Kultur:

2. B. Abentenrer, Suchender, Theaterfreand, bdewrell interessiereer...

Familie und soziale Kontakte:

Z2. B. Vater ovder Mutter, Tochter oder § UM Bruder (rd,;zr ¢ p/wvaf'{:r,
Freand, Tante, Onkel, Enkel, Partner, Geluebter, Vereinsvurstand,
Blitzablester, kummerkasten ...

Welche Lebensrollen spiele ich aktuell?

Lebensbereich Lebensbereich
Beruf und Finanzen Gesundheit und Fitness
Lebensbereich Lebensbereich

Familie und Kontakte Sinn und Kultur
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Definieren Sie lhre Lebensrollen!

Welche dieser Rollen kann und will ich nicht mehr ausfiillen?

In welchen Rollen fiihle ich mich besonders wohl, weil ich hier meine Starken ausspielen kann?

Mit welchen Rollen bin ich Uberfordert?

Welche Rollen méchte ich im Grunde gar nicht (mehr) spielen?

Welche Rollen laufen bei mir ohne Engagement nebenher?

Auf welche Rollen kann ich verzichten?
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Definieren Sie lhre Lebensrollen!

Welche zusatzlichen Rollen wiirde ich kiinftig gerne ibernehmen?

Bedenken Sie bitte:

Je mehr Rollen Sie akzeptieren, (bewusst oder unbewusst), desto mehr Aufgaben, Pflichten
und Anforderungen haben Sie zu erfiillen. Zeitprobleme entstehen meistens dadurch, dass wir
zu viele Rollen gleichzeitig spielen wollen. Der Managementtrainer Steven R. Covey behauptet,
dass Sie nur sieben Rollen bewusst und aktiv gestalten kénnen. Also, fragen Sie sich:

Welche Lebensrollen will ich zukiinftig aktiv gestalten?

Lebensbereich Lebensbereich
Beruf und Finanzen Gesundheit und Fitness

Lebensbereich Lebensbereich
Familie und Kontakte Sinn und Kultur

Welche Lebensrollen will ich zuklinftig nur noch passiv mitlaufen lassen?

Lebensbereich Lebensbereich
Beruf und Finanzen Gesundheit und Fitness

Lebensbereich Lebensbereich

Familie und Kontakte Sinn und Kultur
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